
健康投資

健康投資効果

健康投資施策の 
取組状況に関する指標

従業員等の意識変容、 
行動変容に関する指標

健康関連の 
最終的な目標指標

健康経営で 
解決したい 

経営課題

様々な効果に関連する 
健康投資

健康診断の実施 
産業保健活動

健康施策 
サービスの活用

ワークライフ 
バランス

ストレスチェック 
調査の実施

産業医による 
要再受診者選定

全社員向け 
健康施策展開

長時間残業者 
管理強化

有給休暇 
取得向上支援策

ハイリスク者 
対応状況把握

参加率の向上

残業時間の低減

有給取得率の向上

受験率向上

就労満足度向上

再検査・がん検診 
受診率向上

メンタル不調者の 
マネジメントの 

理解向上

重症化予防 
生活習慣の 

改善者率向上

エンゲージメント 
の向上

休職者の低減

健康問題を 
抱える社員の低減

ハイリスク者 
放置ゼロ

高ストレス者 
メンタル疾患 
休職者の低減


